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En el medio ambiente hay muchos
miCrobios que nhos pueden hacer daho.
Desde que haCemos estamos expuestos a
estos miCrobios, por |0 gue debemos
tener en huestro cuerpo diversas células
Y moléculas Capaces de defendernos.

A huestro sistema de defensa |0
llamaremos sistema inmunitario, ¥ a las
células que nos defienden [as llamaremos
inmunocitos o globulos blahcos.

[LOS inmunhoCitos Soh muy fuertes y
pOderosos para atacar a [0S miCrobios
malos. Sin embargo, deben aprender a

tolerar algunas moléculas como, por
ejemplo, huestras propias proteinas.

En este libro |es ensenareé el peligro que

OCurre cuando nuestros inmunhocCitos se

vuelven [0COs Y ataCanh las moléculas que
deben ser toleradas.
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Capitulo 1: El poderoso ejército

de inmunocitos
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La principal funcion de los inmunocitos es protegernos de millones
de microbios peligrosos que ponen en peligro nuestra vida.

Para combatir contra tantos microbios nuestros inmunocitos se
agrupan en batallones. Por ejemplo, nuestro batallon TH17 elimina
al hongo Candida, el batallon TH1 destruye al letal Mycobacterium
tuberculosis, y la armada TH2 acaba con los gusanos Ascaris.
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Nuestro ejército de inmunocitos es muy poderoso. Se activa
rapidamente al detectar gérmenes o sustancias peligrosas en
nuestro cuerpo para destruirlos y asi preservar nuestra vida.
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Sin embargo, existen varias sustancias que, a pesar de ser extrafias,
son inofensivas o beneficiosas para nuestro cuerpo, por lo que
deben ser toleradas por el sistema de defensa. Las moléculas de
nuestro propio cuerpo también deben ser toleradas por los
inmunocitos. El inmunocito que dirige los procesos de tolerancia
inmunoldgica es Feliquito, nuestro linfocito T regulador.

Yo promuevo la ‘

tolerancia [ £

inmunologica |,




Capitulo 2: Las sustancias

extrainas que debemos tolerar

Nuestro sistema de defensa debe aprender a tolerar y no atacar
algunas sustancias extrafias que son inofensivas o beneficiosas para
nuestro cuerpo. Por ejemplo:

- Los alimentos que necesitamos para dar energia a nuestras
células, como el huevo, el pescado, el mani, las frutas, etc.
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- Las bacterias buenas que viven en nuestro cuerpo, tambiéen
llamadas “bacterias comensales”. Estas bacterias buenas
producen algunas vitaminas, regulan la funcion del sistema
inmunitario e impiden que las bacterias malas nos invadan.

| iSomos las
/ bacterias buenas!




- Las sustancias inofensivas que viven alrededor nuestro, como
los acaros del polvo de casa, el epitelio de las mascotas, los
polenes de las plantas y algunos hongos ambientales.
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- Los medicamentos que usamos para tratar diversas
enfermedades, como los antiinflamatorios, los antibiéticos y los
anestésicos.

Todas estas sustancias deben ser aceptadas por el sistema
inmunitario mediante el fendmeno de “tolerancia inmunologica”,
que es esencial para nuestra vida.

En el siguiente capitulo aprenderemos cOmo actdan los
iInmunocitos luego de reconocer nuestras propias moléculas.

Por favor respondan las siguientes preguntas:

1. ;Qué sustancias extrafas deben ser aceptadas (toleradas) por
nuestro sistema de defensas?

2. Coloca verdadero o falso:
El fendmeno de tolerancia inmunoldgica es esencial para
nuestra vida




Capitulo 3: Tolerando nuestras

propias moléculas

Nuestro cuerpo contiene miles de proteinas cuya funcion es
esencial para mantenernos vivos. Por eso decimos que estas
proteinas son nuestras o “propias”. Por ejemplo, la insulina que se
fabrica en las células beta del pancreas, las hormonas tiroideas
producidas por nuestra glandula tiroides, o la mielina de nuestro

sistema nervioso.

iSoy tu hepatocito, una
celula del higado!

Soy una celula beta del
pancreas, jyo produzco
insulina!

Cuando los linfocitos T se desarrollan en el timo (una glandula que
tenemos cerca al corazdn) necesitan aprender a tolerar lo propio.
La mayor parte de linfocitos T bebés que quieren atacar a nuestras
propias proteinas (linfocitos T "autorreactivos”) son destruidos.
Algunos otros son convertidos en linfocitos T reguladores, los
directores de la tolerancia inmunoldgica.



Linfocitos T en desarrollo

iYo quiero pelear CD4 CD4g i Yo soy autorreactivo,
contra los b N quiero atacar os tejidos

microbias rna?o-s!/ propios!

/
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Sobrevive gs se hacen Treg

sale a pelear mueren para generar tolerancia

TIMO

Lo mismo ocurre con los linfocitos B cuando se desarrollan en la
médula 6sea. Los linfocitos B bebés que atacan a nuestras propias
proteinas (linfocitos B “autorreactivos”) son eliminados antes que
completen su maduracion.

1. Menciona una proteina propia y el lugar donde se encuentra:
Proteina Lugar

2. ;Donde se desarrollan nuestros linfocitos Ty B?
Linfocitos T: Linfocitos B:

3. ;Queé sucede con los linfocitos T “autorreactivos?




Capitulo 4: La importancia de la

‘tolerancia inmunolégica’
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« Microbios malos - Propio

Bacterias, virus, « Extraio beneficioso o
parasitos, hongos inofensivo
- Cancer Alimentos, farmacos,

microbios buenos, alérgenos

La ‘tolerancia inmunoldgica’ es un proceso mediante el cual
nuestro sistema de defensas aprende a aceptar determinadas
moléculas sin generar una respuesta de ataque.

En los 2 capitulos anteriores aprendimos que nuestros inmunocitos
deben tolerar:

e Nuestras propias moléculas.

e Moléculas extrafias que son de beneficio para nosotros, como
los alimentos, los medicamentos y las bacterias buenas.



e Moléculas extrafias que son inofensivas para nosotros, como los
acaros del polvo de casa y el epitelio de las mascotas.

De esta manera podemos alimentarnos sin problemas vy
prevenimos nuestra autodestruccion.

Cuando perdemos la tolerancia inmunoldgica frente a nuestras
propias moléculas, se desarrollan las enfermedades autoinmunes.

Cuando perdemos la tolerancia inmunolégica frente a las
moléculas extrafias beneficiosas © inofensivas, aparecen las
enfermedades alérgicas.
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* Infecciones + Enfermedades
* Neoplasias alérgicas

+ Enfermedades

autoinmunes

1. ;Qué ocurre cuando perdemos la tolerancia frente a ...
.. las moléculas extrafias beneficiosas?

.. nuestras propias proteinas?




Capitulo S: Las alergias

Las enfermedades alérgicas se desarrollan cuando perdemos la
tolerancia inmunoldgica frente a moléculas extrafias beneficiosas o
inofensivas que debemos aceptar. Por ejemplo:

e Siel batalldon de inmunocitos TH2 (ver el libro: Los Inmunocitos
contra el Ascardn) se equivoca y ataca a las proteinas de la clara
del huevo, el individuo desarrollara una alergia al huevo. Luego
de comer huevo le saldran ronchas, se le cerrara el pecho, se le
bajara la presion arterial, e incluso puede morir.

le ayudaré a producir
inmunoglobulina E contra
as proteinas del huevo

iNo! |Se estan

vaill a

El mismo problema puede ocurrir con cualquier alimento o

medicina ante el que se desarrolle una alergia.

e Cuando el sistema de defensas ataca a las bacterias buenas del
intestino, se desarrolla la “enfermedad inflamatoria intestinal”,
caracterizada por diarrea con sangre, dolor intestinal y aparicion
de multiples heridas o Ulceras en el aparato digestivo.



-
NoO nos ataquen

Somaos bacteria
buenas. ;S 1 a
nflamar el intesting!
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e La rinitis alérgica y el asma son enfermedades que usualmente

ocurren como resultado de la produccion de inmunoglobulina E
contra proteinas de los acaros del polvo de casa.

Mastocitos, basofilos vy
eosinofilos... jlos voy a activar
contra los acaros con mi
inmunoglobulina E!

Estan cometiendo un
error. Voy a causar
rinitis alérgica y asma.

iGracias linfocito B

Los cambios ambientales y conductuales de la sociedad moderna
(aire contaminado, humo de cigarro, comida chatarra, poco
ejercicio, parto por cesarea, uso inapropiado de antibidticos) han
favorecido el aumento de las enfermedades alérgicas, que afectan
actualmente al 40% de la poblacion.

Las enfermedades alérgicas producen muchas molestias y reducen
la calidad de vida de las personas. En casos graves incluso pueden
generar incapacidad permanente o la muerte.



Capitulo &: Las enfermedades

autoinmunes

Cuando los inmunocitos atacan por error a nuestras propias

moléculas, se desarrollan las enfermedades autoinmunes.

Por ejemplo:

Si nuestro ejército TH17 (ver libro: Los Inmunocitos contra la
Candida) se equivoca y dafia a la proteina mielina del sistema
nervioso, se desarrolla una enfermedad muy grave llamada
‘esclerosis multiple’, caracterizada por alteraciones neuroldgicas
como pérdida de fuerza o sensibilidad,
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La esclerosis multiple
puede desarrollarse
si yo dafio la mielina

del sistema nervioso |
J

El mismo problema ocurre en una enfermedad de las
articulaciones llamada ‘artritis reumatoide’ (dolor e inflamacion
en las mufecas vy articulaciones de los dedos, hombros, etc) y
en una enfermedad de la piel conocida como ‘psoriasis’



(escamas gruesas blanguecinas en las rodillas, codos, detras de
las orejas, etc.).

e Cuando los poderosos linfocitos T CD8 atacan a las células beta
del pancreas, se desarrolla la diabetes tipo 1. Los nifios vy
adultos con esta enfermedad necesitan inyecciones de insulina
para controlar los niveles altos de glucosa en la sangre.

g N\
iVamos a atacar a las
celulas beta del pancreas!
)

iNo me ataquen! jVan a
producir diabetes tipo 1!

\.

e Otras enfermedades autoinmunes muy peligrosas son el lupus
eritematoso  sistémico, la miastenia gravis, la tiroiditis
autoinmune y la trombocitopenia autoinmune.

Los cambios conductuales propios de la sociedad moderna (poco
ejercicio, exposicion al humo de cigarro, quimicos, comida
chatarra) favorecen el aumento de las enfermedades autoinmunes,
que actualmente afectan hasta el 20% de la poblacion.

Las enfermedades autoinmunes destruyen al cuerpo, reducen la
calidad de vida y producen incapacidad permanente o incluso la
muerte.



Capitulo 7: Recuperando la

tolerancia inmunolégica

La tolerancia inmunoldgica es esencial para mantener nuestro
cuerpo sano. El inmunocito que dirige este proceso es Feliquito,
nuestro linfocito T regulador.

Las personas con enfermedades alérgicas han perdido la tolerancia
inmunoldgica frente a algunas sustancias extrafias. Las personas
con enfermedades autoinmunes han perdido la tolerancia
inmunoldgica ante algunas moléculas propias.

JEs posible recuperar la tolerancia inmunoldgica en las personas
con enfermedades alérgicas o autoinmunes?

Tedricamente si, mediante un tratamiento llamado inmunoterapia.
El fundamento de la inmunoterapia es generar linfocitos T
reguladores especificos de las moléculas que se dejo de tolerar.

[ Yo puedo recuperar la
tolerancia inmunolégica
para beneficio de los
pacientes con alergias y
enfermedades
autoinmunes

En ciertas enfermedades alérgicas la eficacia de la inmunoterapia
esta bien establecida, como en las alergias a venenos de insectos,
|la rinitis alérgica o el asma bronquial.



En las enfermedades autoinmunes el beneficio de la inmunoterapia
aun esta en investigacion. Si la inmunoterapia funcionara en estos
pacientes, podriamos curar la autoinmunidad.

¢Podemos prevenir la pérdida de la tolerancia inmunolégica?

No hay recomendaciones magicas, pero si es muy importante
llevar un estilo de vida saludable:

e Comer sanamente (abundantes frutas y verduras, abundante
agua, poca sal, poca azucar, pocas frituras).

e Hacer gjercicio con frecuencia.

e Vivir en un ambiente limpio con una buena higiene personal.
e Reducir el estrés familiar y laboral.

e No fumar ni consumir bebidas alcohdlicas.

Por eso es importante aprender sobre la vida y funcion de los
iInmunocitos.  Si- mejoramos nuestro conocimiento  sobre  las
enfermedades alérgicas y autoinmunes, podremos diagnosticar a
las personas enfermas y darles un mejor tratamiento.

a4 . )
iEs importante comprender los procesos de
tolerancia inmunoldgica para asi mejorar el
diagnostico y tratamiento de los pacientes con
enfermedades alérgicas y autoinmunes!

= Y




En este pequeino libro hemos aprendido |0
Gque sucede cuanhdo nuestros ThmunocCitos
pierden el control Y ataCah a 1as
moléculas que deben ser aceptadas,
produciendo |as alergias Y enfermedades
autoinmunes.

NoO se pierdan e| siguiente libro
educCativo, donde veremos [0 gue sucede
COon |0S inmuhoCitos de |as personas que
hah recCibido un trasplante de Orgahos o

te)idos.

Dr. Juah Carlos Aldave Becerra
Médico ITnmunologo Alergdlogo
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Senales de Peligro

de la Inmunodeficiencia Primaria

Lo inmunodeficiencia primaria (Primary Immunodeficiency, P? hace que los nifios y los adultos tengan
infecciones que reaparacen con fracuencia y que son inusualmente 3lﬂciles de curar. 1:500 personas
esitén afectadas por una de las inmunodeficiencias primarias conocidas.

Si usted o alguien a quien usted conoce esta afectado por dos o mas de las siguientes sefales
de peligro, hable con un médico acerca de la posible presencia de la inmunodeficiencia primaria

Dos meses o mds de fralamiento

Cuatro o més infecciones de oldos
con antibidticos con escaso e p

nuevas en un ano.

|
s 002 o nifio
= Abscesos en érganos o abscesos
PRCRIEOR. P oume‘wur cutdneos proﬁ:gados recurrentes.

de peso y crecer normalmente.

Necesidad de racibic anfibidficos ) Dos infecciones profundas
infravenosos para eliminar las o més, incluida la seplicemia.
infecciones.

Afias persistentes en lo boco o

infecciones micéficas en la piel.

"Estos signos de alarma han sido desarrollados por The Jeffrey

Modell Foundation Medical Advisory Board. Se recomienda la

consulta médica con expertos en Inmunodeficiencias Primarias.
©2013 Jeffrey Modell Foundation”
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